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ABSTRAK 

 

 Pada penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mendeskripsiksn pengaruh metode pembelajaran Snowball 

Thowing terhadap minat belajar siswa SMA Muhammadiyah Aimas kelas XI pada mata pelajaran sistem eksresi pada 

manusia. Pada penelitian ini, menggunakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian eksperimen, dengan desain 

pre Eksperimental Design yaitu penelitian yang hanya menggunakan satu kelompok eksperimen dan tidak memiliki 

kelompok control. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh peserta didik yang berjumlah 12 peserta didik. 

Penelitian ini menggunakan instrumen penelitian yaitu angket pernyataan minat belajar, lembar observasi peserta 

didik, RPP,dan dokumentasi. Data yang dinperoleh penelitian ini di uji kevaliditannya dengan nilaioleh validator 

Unimuda sorong. Hasil data yang di peroleh menggunakan hasil deskriptif statistik angket pre-test dan pos-test. Dari 

analisis data di peroleh uji normalitas hasil dari uji nomalitas terbukti normal karna hasil dari L hitung 0,940 dan L 

tabel 0,320. Apabila L hitung lebih besar dari L tabel maka data tersebut berdistribusi normal. Dan hasil uji hipotesis 

korelasi dengan hasil uji yang di peroleh dengan penentuan taraf signifikan 5% dan keputusan jika r hitung lebih besar 

dari r tabel, maka dpat di katakan tidak terdapat pengaruh, dengan hasil yang di peroleh dari hasil uji hipotesis korelasi 

ini adalah r tabel : 0,532 dan r hitung : 0,923 maka hasil uji hipotesis ini dapat di katakan terdapat pengaruh 

peningkatan minat belajar siswa SMA Muhammadiyah Aimas dengan materi sistem ekskresi pada manusia  

Kata kunci : Metode pembelajaran snowball thowing, materi sistem ekskresi pada manusia 

 

 

 

ABSTRACT 

 

This research was carried out with the aim of describing the influence of the Snowball Thowing learning method on 

the learning interest of class XI Muhammadiyah Aimas High School students in the human excretion system subject. 

In this research, quantitative research is used with the type of experimental research, with a pre-experimental design, 

namely research that only uses one experimental group and does not have a control group. The population in this 

study was all 12 students. This research uses research instruments, namely a questionnaire stating interest in learning, 

student observation sheets, lesson plans, and documentation. The data obtained by this research was tested for validity 

using scores from the Unimuda Sorong validator. The data results obtained used descriptive statistical results from 

pre-test and post-test questionnaires. From the data analysis, the results of the normality test were proven to be normal 

because the results of the calculated L were 0.940 and the L table was 0.320. If L count is greater than L table then 

the data is normally distributed. and the results of the correlation hypothesis test with the test results obtained by 

determining a significance level of 5% and the decision that if the calculated r is greater than the r table, then it can 

be said that there is no influence, with the results obtained from the results of this correlation hypothesis test being 

the r table : 0.532 and r calculated: 0.923, then the results of this hypothesis test can be said to have an influence on 

increasing interest in studying at Muhammadiyah Aimas High School students with material on the excretory system 

in humans 

Keywords: Snowball thowing learning method, material on the excretory system in humans 

 

 

 

 

 

 

1. PENDAHULUAN 

 

Dalam kehidupan manusia Pendidikan merupakan 

suatu hal yang sangat penting (Alpian, 2019:66-72), 

terutama bagi generasi baru yang akan menjadi harapan 
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negara untuk masa depan, dengan kemajuan zaman yang 

perkembangannya begitu pesat, pendidikan adalah salah 

satu yang menjadi modal untuk generasi baru untuk 

menghadapi perkembangan zaman. Perkembangan suatu 

bangsa pun sangat di pengaruhi oleh pendidikan, 

pendidikan yang baik akan menjadikan generasi yang 

berkualitas jika di dalam suatu negara memiliki 

pendidikan yang baik maka akan  dapat mencetak sumber 

daya manusia yang berkualitas yang mencakup berbagai 

aspek yaitu, keterampilan, intelegensi dan spiritual. Dan 

sebaliknya jika di dalam suatu pendidikan mengalami 

kegagalan maka akan sulit untuk mencapai keberhasilan 

suatu negara tersebut.  

  Untuk mencapai keberhasilan dalam menghasilkan 

generasi yang berkualitas dalam suatu bangsa dengan 

cara meningkatkan pendidikan di dalam suatu bangsa 

dengan cara meningkatkan pendidikan di dalam negara 

tersebut dalam rangka meningkatkan pendidikan suatu 

bangsa, guru dan siswa sangat berperan penting di 

dalamnya untuk mencapai keberhasilan dalam 

pendidikan. Pembelajaran merupakan masalah setiap 

manusia yang maju dan berhasil. Dimana proses 

pembelajaran  tidak selalu di dalam ruangan  tetapi 

pembelajaran bisa di lakukan Dimana saja sesuai 

kebutuhan dan itu juga sangat mempengaruhi minat 

belajar siswa dengan suasana yang berbeda dan menarik 

dengan  cara meningkatkan komunikasi yang baik dan 

benar, seperti halnya dalam metode pembelajaran yang 

di gunakan sangat berpengaruh untuk meningkatkan 

minat belajar siswa membangkitkan semangat siswa 

untuk belajar. 

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi 

semakin mendorong upaya-upaya pembaharuan dalam 

pemanfaatan hasil-hasil teknologi dalam proses belajar 

(Mulyani Dkk, 2021:101-109).. Para guru di tuntut agar 

mampu menggunakan alat-alat yang di sediakan oleh 

sekolah, dan tidak tertutup kemungkinan bahwa alat-alat 

tersebut sesuai dengan perkembangan dan tuntutan 

zaman. Guru sekurang-kurangnya dapat menggunakan 

alat yang murah dan efisien yang meskipun sederhana 

dan bersahaja tetapi merupakan keharusan dalam upaya 

mencapai tujuan pengajaran yang di harapkan. Di 

samping mampu menggunakan alat-alat yang tersedia, 

guru juga di tuntut untuk dapat mengembangkan 

keterampilan membuat media pembelajaran yang akan di 

gunakan apabila media tersebut belum tersedia. Selain 

itu guru juga di tuntut untuk terus berinovasi dan 

berkreasi menciptakan suasana belajar yang bisa 

meningkatkan minat belajar siswa agar tidak 

membosankan dan menjenuhkan. Sehingga belajar 

menjadi aktivitas yang di minati oleh siswa.  

Salah satu pembahasan materi Biologi kelas XI 

adalah tentang sistem ekskresi manusia, tujuan dari 

pembelajaran ini adalah agar murid mampu mengetahui 

dan memahami bagaimana sistem ekskresi pada 

manusia. Cara memahami materi tersebut di perlukan 

keterampilan untuk membaca atau mengamati gambar, 

namun sebagian murid mengalami kesulitan untuk 

memahami materi ini jika hanya di ajarkan dengan 

menggunakan metode ceramah karena akan 

membosankan  bagi sebagian murid. Dalam pendidikan 

akan menghasilkan dan memiliki perhatian dan minat 

belajar siswa dalam menjadikan pembelajaran yang 

menarik dengan menggunakan metode pembelajaran 

snowball thowing melalui pembelajaran. Manusia 

mendapat unsur-unsur peradaban masa lampau yang 

akan menjadikan pembelajaran di kehidupan kini 

maupun untuk membentuk peradaban masa yang akan 

datang. Hal ini bisa di wujudkan dengan melalui proses 

pendidikan semua ini tidak akan berjalan tanpa adanya 

dukungan ide yang menarik dari guru dan komunikasi 

yang baik antara siswa dan guru yang hakikatnya 

memberikan pengaruh bagi terlaksananya proses 

pengembangan sumber daya manusia melalui 

pendidikan. Biologi  merupakan ilmu yang  pengetahuan  

yang  berbicara tentang keseluruhan yang hidup masa  

lampau dan perkembangan masyarakat melalui  kejadian  

atau fakta-fakta tentang pendidikan dengan segala 

macam metode pembelajaran dan bagaimana pengaruh 

penerapannya di dalam kelas yang di susun  dan  di  tata  

secara  sistematis.  

Mengenai metode di dalam kelas di sekolah SMA   

Muhammadiyah Aimas Kabupaten Sorong,  oleh guru di 

sekolah juga ajak  belajar  di  luar  ruangan  sekolah  

sebagai  bahan  ajar untuk  mengenal  seberapa efektif 

pembelajaran di luar ruangan untuk menaikan minat 

belajar siswa tetapi masih saja kurang menarik perhatian 

siswa. Metode ini mengajarkan siswa betapa 

menyenangkannya belajar dan bermain bertapa 

menariknya belajar dengan menggunakan metode 

snowball thowing di harapkan bisa lebih menarik dari 

pada hanya menggunakan metode pembelaran yang 

monoton seperti metode pembelajaran ceramah. 

Menggunakan Metode snowball thowing yang di mana 

hanya di anggap sangat sulit, dan hanya di anggap 

monoton oleh sebagian orang dan model pembelajaran 

hanya terpaku  pada buku, membuat siswa kurang 

menarik terhadap pelajaran Biologi. 

 Menggunakan metode pembelajaran snowball 

thowing yang bertujuan untuk meningkatakan minat 

belajar siswa ini akan menjadi peran penting sebagai 

sumber pembelajaran biologi terhadap siswa. Selain itu 

juga dapat memudahkan proses pembelajaran antara 

siswa dan guru. Berdasarkan hasil wawancara dengan 

guru SMA Muhammadiyah Aimas kabupaten sorong 

menggunakan metode ceramah, pernah menggunakan 

metode pembelajaran di luar kelas tetapi malah 

menimbulkan ketidak fokusan siswa terhadap penjelasan 

guru mengenai pembelajaran di akibatkan karna siswa 

malah asik sendiri . Padahal pemanfaatan media dalam 

pembelajaran akan sangat membantu guru dalam 

menjelaskan isi materi dan mempersempit terjadinya 

verbalisme pada peserta didik. Alasannya para guru tidak 

menggunakan media pembelajaran metode konvensional 

tanpa menggunakan inovasi dengan media pembelajaran. 

Tersedianya media penting sekali untuk merangsang 

kegiatan belajar siswa.  

Kehadiran guru untuk mengarahkan kegiatan 

belajar, buku teks sebagai sumber informasi, dan media-

media lain yang sangat di perlukan untuk merangsang 
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kegiatan belajar siswa. Adanya beberapa media yang 

dapat di pakai untuk meningkatkan minat belajar dalam 

kegiatan yaitu dengan menggunakan metode 

pembelajaran yang menyenangkan dengan 

menyambungkan pembelajaran dengan permainan yaitu 

media pembelajaran snowball thowing yang akan 

meningkat kan minat belajar dan kreativitas siswa. Di 

sini saya menggunakan metode snowball thowing karna 

menurut saya sayang efektif untuk meningkatkan minat 

belajar siswa karna metode ini pembelajaran yang asik 

tidak monoton dan melatih keterampilan membuat dan 

menjawab pertanyaan yang di padukan melalui 

permainan imajinatif membentuk dan melempar bola 

salju, karna dengan memadukan pelajaran dengan game 

akan membuat siswa lebih aktif dan senang dalam belajar 

yang tentunya akan mempengaruhi minat belajar siswa 

dan sangat mendukung kurikulum yang merdeka. 

 

2. METODE PENELITIAN 

 

 Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

jenis metode eksperimental korelasi yaitu dimana 

seorang peneliti mengukur dua variabel, memahami dan 

menilai hubungan ststistik antara mereka tanpa pengaruh 

dari variabel asing. Dengan teknik menganalisis stastistik 

untuk mencari hubungan dari dua variabel, ukarena 

peneliti ingin melihat pengaruh metode pembelajaran 

snowball thowing terhadap minat belajar siswa pada 

mata pelajaran sistem ekskresi pada manusia. 

  Desain penelitian korelasi adalah rencana struktur 

penyelidikan yang di susun sedemikian rupa agar peneliti 

dapat memper oleh jawaban untuk pernyataan penelitian,  

variabel Penelitian 

 Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat 

atau nilai dari orang, objek atau kegiatan yang 

mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti 

untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya 

(Sugiyono, 2019:68). Dalam penelitian ini, variabel yang 

digunakan adalah variabel bebas (X) dan variabel terikat 

(Y). Adapun pengertian dari kedua variabel tersebut 

yaitu: 

a. Variabel Bebas dalam penelitian ini 

adalah Metode Snowball Thowing 

(X). 

b. Variabel Terikat dalam penelitian ini 

adalah minat Belajar Peserta didik (Y). 

 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian 

Waktu Penelitian  

Waktu penelitian akan di laksanakan pada 13 mei -18 

November 2023 

Tempat Penelitian 

Penelitian yang akan di laksanakan di SMA 

Muhammadiyah Aimas Kelas XI 

3.3 Prosedur penelitia 

 Sebelum peneliti melakukan penelitian terlebih 

dahulu peneliti menyiapkan instrument pengumpulan 

data yang berupa lembar angket minat belajar, lembar 

rencana pelaksanaan pembelajaran (RPP), lembar 

aktifitas guru dan lembar aktifitas peserta didik, yang 

telah di uji kevalidtannya oleh dosen validator, kemudian 

peneliti mengambil surat izin penelitian dan diserahkan 

kepada pimpinan sekolah yang akan diteliti, untuk 

mengambil sampel data, peneliti memberikan lembar 

observasi aktivitas guru kepada guru kelas sebagai 

obsever dan membagikan angket minat belajar pri-test 

kepada peserta didik kelas XI sebagai treatment awal 

penelitian, berikutnya peneliti menerapkan metode 

Snowball Thowing.   

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN  

 

    Berdasarkan hasil wawancara dengan guru SMA 

Muhammadiyah Aimas kabupaten sorong menggunakan 

metode ceramah, pernah menggunakan metode 

pembelajaran di luar kelas tetapi malah menimbulkan 

ketidak fokusan siswa terhadap penjelasan guru 

mengenai pembelajaran di akibatkan karena siswa malah 

asik sendiri . Padahal pemanfaatan media dalam 

pembelajaran akan sangat membantu guru dalam 

menjelaskan isi materi dan mempersempit terjadinya 

verbalisme pada peserta didik. Alasannya para guru tidak 

menggunakan media pembelajaran metode konvensional 

tanpa menggunakan inovasi dengan media pembelajaran. 

Tersedianya media penting sekali untuk merangsang 

kegiatan belajar siswa.  

         Kehadiran guru untuk mengarahkan kegiatan 

belajar, buku teks sebagai sumber informasi, dan media-

media lain yang sangat di perlukan untuk merangsang 

kegiatan belajar siswa. Adanya beberapa media yang 

dapat di pakai untuk meningkatkan minat belajar dalam 

kegiatan yaitu dengan menggunakan metode 

pembelajaran yang menyenangkan dengan 

menyambungkan pembelajaran dengan permainan yaitu 

media pembelajaran snowball thowing yang akan 

meningkat kan minat belajar dan kreativitas siswa. Di 

sini saya menggunakan metode snowball thowing karena 

menurut saya sangat efektif untuk meningkatkan minat 

belajar siswa karna metode ini pembelajaran yang asik 

tidak monoton dan melatih keterampilan membuat dan 

menjawab pertanyaan yang di padukan melalui 

permainan imajinatif membentuk dan melempar bola 

salju, karna dengan memadukan pelajaran dengan game 

akan membuat siswa lebih aktif dan senang dalam belajar 

yang tentunya akan mempengaruhi minat belajar siswa 

dan sangat mendukung kurikulum yang merdeka. 

         Dapat di lihat dari hasil penelitian dan hasil uji 

dengan hasil uji validitas, uji rehabilitas, uji normalitas, 

uji hipotesis korelasi bahwa terdapat pengaruh dalam 

meningkatkan minat belajar siswa dengan menggunakan 

metode snowball thowing dengan hasil uji validitas 

Dengan hasil r hitung  0,770 dan r tabel 0,532 yang 

berarti nilai r hitung > nilai r tabel serta r positif, yang 

berarti butir butir pertanyaan tersebut di sebut valid 

dengan menggunakan data angket minat belajar siswa, 

dan hasil uji rehabilitas Berdasarkan perhitungan uji 

reabilitas terhadap instrumen angket minat belajar 

peserta didik menggunakan excel di peroleh hasil 

Cronbach’s Alpha untuk instrument angket minat belajar 
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sisiwa 0,955 dan nilai ini lebih besar dari Alpha yaitu 0,6 

dimna 0,955. Dengan demikian, instrumen angket minat 

belajar peserta didik telah memenuhi syarat reliabel dan 

dapat di gunakan untuk penelitian. Dan hasil uji Maka 

hasil dari uji nomalitas terbukti normal karna hasil dari L 

hitung 0,940 dan L tabel 0,320. Apabila L hitung lebih 

besar dari L tabel maka data tersebut berdistribusi normal 

dan hasil uji hipotesis korelasi dengan hasil  uji yang di 

per oleh dengan penentuan taraf signifikan 5% dan 

keputusan Jika r hitung lebih besar dari r tabel, maka 

dapat di katakan terdapat pengaruh Jika r hitung lebih 

kecil dari r tabel, maka dapat di katakan tidak terdapat 

pengaruh, dengan hasil yang di per oleh dari hasil uji 

hipotesis korelasi ini adalah : r tabel : 0,532 dan r hitung 

: 0,923 maka kesimpulan dari hasil uji hipotesis korelasi 

ini dapat di katakan terdapat pengaruh peningkatan minat 

belajar siswa SMA Muhammadiyah Aimas Kelas XI 

dengan materi sistem ekskresi pada manusia dari hasil 

penelitian tersebut dapat di simpulkan bahwa metode 

pembelajaran snowball thowing memiliki pengaruh 

terhadap minat belajar siswa SMA Muhammadiyah 

Aimas.  

 

Tabel 4.4 Data Deskritif nilai sebelum di terapkan 

metode pembelajaran snowball thowing 

a)  Tes soal sesudah di terapkan metode 

pembelajaran snowball thowing 

          Berdasarkan perlakuan (treatment) yang 

dilakukan peneliti, peserta didik di diberikan 

materi menggukana metode pembelajaran 

snkwball thowing kemudian di berikan tes soal 

materi sistem ekskresi pada manusia untuk 

mengetahui hasil ahir penerapan apakah 

terdapat pengaruh atau tidak setelah digunakan 

metode pembelaharan snowball thowing. Nilai 

hasil ahir  yang di peroleh sebagai berikut : 

 

Tabel 4.5 Data Deskritif nilai sesudah di 

terapkan metode pembelajaran snowball  

Thowing 

 

Terlihat peserta didik begitu antusian 

dalam mengikuti pembelajaran. Peneliti 

menggunakan metode pembelajaran snowball 

thowing sebagai bentuk perlakuan terhadap 

peserta didik untuk melihat hasil perbedaan 

sebelum dan setelah melakukan perlakuan yang 

akan di uji menggunakan instrument tes awal 

latihan soal. Berikut adalah diagram minat 

belajar siswa sebelum dan sesudah 

menggunakan metode pembelajaran snowball 

thowing :  

Tabel. 4.6 Diagram Minat belajar siswa sebelum dan 

sesudah 

 

         Berdasarkan dari tabel 4.9 di atas dapat menjelas 

kan bahwa siswa sangat ber antusias dalam belajar pada 

saat menggunakan metode pembelajaran snowball 

thowing sehingga dapat meningkatkan minat belajar 

siswa. Dari tabel di atas menjelaskan sangat berpengaruh 

metode pembelajaran snowball thowing untuk 

meningkatkan minat belajar siswa dari yang sebelum di 

terapkan metode snowball thowing dan sesudah di 

terapkan metode snowball thowing bahwa hasilnya 

sangat berpengaruh untuk meningkatkan minat belajr 

siswa SMA Muhammadiyah Aimas kelas XI Dapat di 

lihat dari hasil lahitan soal sebelum menggunakan 

metode pembelajaran snowball thowing dan sebelum 

menggunakan metode pembelajaran snowball thowing 

yang telah di berikan. 

4.1.2.4 Uji Prasyart Analisis Data 

         Dalam penelitian ini di gunakan uji prasyarat 

dengan uji Normalitas dengan tujuan untuk mengetahui 

apakah menilai sebaran data pada sebuah kelompok data 

atau variabel, apakah sebaran data tersebut berdistribusi 

normal ataukah tidak. Perhitungan uji normalitas ini 

menggunakan rumus Shapro Wilk dengan taraf 

signifikan 0,05. Seluruh proses perhitungan 

menggunakan bantuan program SPSS. Uji normalitas di 

lakukan terhadap skor angket minat belajar siswa kriteria 

yang dilakukan adalah jika p > 0,05 maka distribusi 

frekuensi tidak normal, sebaliknya jika p < 0,05 maka 

0

10

 sangat baik baik cukup kurang

Minat Belajar Siswa

SMA Muhammadiyah Aimas

Kelas XI

Minat belajar siswa sebelum

Minat belajar siswa sesudah
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distribusi frekuensi tidak normal. Untuk mendapatkan 

hasil uji normalitas data yang di gunakan data angket 

minat belajar peserta didik kemudian data di olah 

menggunakan aplikasi SPSS.  

 

Tabel 4.7 Hasil Uji Normalitas 

 

 

L hitung : 0,940 

L tabel : 0,320 

          Maka hasil dari uji nomalitas terbukti normal 

karna hasil dari L hitung 0,940 dan L tabel 0,320. 

Apabila L hitung lebih besar dari L tabel maka data 

tersebut berdistribusi normal 

4. 1.2.5 Hasil Uji Hipotesis  

         Uji hipotesis ini digunakan untuk mengetahui ada 

atau tidaknya pengaruh terhadap minat belajar 

matemetika pada peserta didik akibat dari penerapan 

metode cerama plus. Uji hipotesis pada penelitian ini 

menggunakan uji korelasi sebagai berikut: Uji korelasi 

adalah suatu metode statistik yang di gunakan untuk 

mengevaluasi kekuatan dan atrah hunbungan anatara dua 

variabel.   

 

Tabel 4.8 Hasil Uji Hipotesis Korelasi  

         Dari hasil uji yang di per oleh dengan penentuan 

taraf signifikan 5% dan keputusan Jika r hitung lebih 

besar dari r tabel, maka dapat di katakan terdapat 

pengaruh Jika r hitung lebih kecil dari r tabel, maka dapat 

di katakan tidak terdapat pengaruh, dengan hasil yang di 

per oleh dari hasil uji hipotesis korelasi ini adalah : r tabel 

: 0,532 dan r hitung : 0,923 maka kesimpulan dari hasil 

uji hipotesis korelasi ini dapat di katakan terdapat 

pengaruh peningkatan minat belajar siswa SMA 

Muhammadiyah Aimas Kelas XI dengan materi sistem 

ekskresi pada manusia. 

 

4. KESIMPULAN 

 

Berdasarkan dari rumusan masalah dari hasil dari 

masalah ini dapat di simpulkan bahwa penelitian ini 

berhasil dapat di lihat dari hasil uji dengan uji Korelasi , 

dimana hasil dari uji hipotesis korelasi dengan hasil uji 

yang di per oleh dengan penentuan taraf signifikan 5% 

dan keputusan Jika r hitung lebih besar dari r tabel, maka 

dapat di katakan terdapat pengaruh Jika r hitung lebih 

kecil dari r tabel, maka dapat di katakan tidak terdapat 

pengaruh, dengan hasil yang di per oleh dari hasil uji 

hipotesis korelasi ini adalah : r tabel : 0,532 dan r hitung 

: 0,923 maka kesimpulan dari hasil uji hipotesis korelasi 

ini dapat di katakan terdapat pengaruh peningkatan minat 

belajar siswa SMA Muhammadiyah Aimas Kelas XI 

dengan materi sistem ekskresi pada manusia Maka dapat 

di simpulkan bahwa metode pembelajaran Snowball 

Thowing memiliki pengaruh terhadap minat belajar 

siswa pada mata pelajaran biologi materi sistem eksresi 

pada manusia Kelas XI SMA Muhammadiyah Aimas. 
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